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Anuncio para atribui¢do de Bolsa de Investigacdo
Referéncia: Fellow_BI/FCT2025/i35/19050106/2026

Encontra-se aberto concurso para a atribui¢ao de uma Bolsa de Investigacdo para realizagdo de
atividades de I&D por Estudantes inscritos em programas de doutoramento ou por Mestres
inscritos em cursos ndo conferentes de grau académico integrados no projeto educativo de
uma instituicdo de ensino superior, no ambito do projeto “LYNCE - Cuidados de satide na
Sindrome de Lynch: Promover a medicina de precisdo para melhores resultados clinicos e
menores custos’’, com a ref? 2024.13476.PEX, financiado por fundos nacionais através da FCT -
Fundagao para a Ciéncia e a Tecnologia, I.P.

Entidade de acolhimento/entidade contratante: i3S - Instituto de Investigacdo e Inovagdo
em Saude, Porto, Portugal.

Area Cientifica: Ciéncias da Saude.

Titulo do Projeto: “LYNCE - Cuidados de saide na Sindrome de Lynch: Promover a medicina de
precisdo para melhores resultados clinicos e menores custos”.

Plano de trabalhos:

Os cuidados oncoldgicos representam um grande desafio para os sistemas de satide em todo o
mundo, estando associados a um elevado impacto a nivel de vidas e custos. Cerca de 10% dos casos de
cancro ocorrem no contexto de sindromes de cancro hereditédrio (SCH). A sindrome de Lynch (SL) é uma
das SCH mais prevalentes, afetando aproximadamente 1 em cada 279 individuos. Esta doenca
autossdmica dominante estd associada a variantes germinativas patogénicas nos genes de reparagao de
erros de emparelhamento do ADN - MLH1, MSH2, MSH6 ou PMS2 - ou a silenciagdo epigenética do MSH2
devido a dele¢des no gene EPCAM. Portadores de SL enfrentam um risco aumentado ao longo da vida
de desenvolver vérios tipos de cancro, principalmente colorretal (até 78%) e endometrial (54%), mas
também em outros érgdos, incluindo ovdrios, estdmago e trato urotelial. O risco de cancro na SL varia
consoante o gene mutado, o que complica a gestdo clinica e contribui para cuidados de satdide subdtimos.
Esta heterogeneidade reforca a necessidade de estratégias de medicina de precisdo que priorizem a
prevencdo, de forma a melhorar os resultados clinicos e reduzir os elevados custos do tratamento
oncoldgico. Para tal, é crucial demonstrar os beneficios clinicos e financeiros destas estratégias.

O projeto LYNCE baseia-se nas hipdteses de que é possivel obter estimativas robustas dos
resultados clinicos e custos associados a SL identificando todas as trajetdrias de cuidados de saide mais
relevantes seguidas pelos doentes e que estratégias de preven¢ao adaptadas a cada gene melhoram a
sobrevivéncia e reduzem os custos. Como tal, o objetivo do LYNCE € avaliar os resultados clinicos e
custos de estratégias preventivas de medicina de precisdo para a SL.

O LYNCE utilizard uma estratégia baseada em evidéncias para gerar resultados que possam
melhorar os cuidados de satide associados a SL e apoiar futuros estudos de custo-efetividade. O objetivo
final é promover estratégias de prevencdo de precisdo que melhorem a sobrevivéncia e a qualidade de
vida dos doentes, ao mesmo tempo que reduzem os custos dos cuidados de saude. Estes resultados tém
potencial para gerar impacto social e orientar ac6es dos decisores politicos.

A bolsa de investigacdo envolverd participagdo nas seguintes atividades do projeto LYNCE,
nomeadamente:

i) Mapeamento das trajetdrias de cuidados de saiide que abrangem os principais tipos de cancro e genes
associados a SL;
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i) Validacdo das trajetdrias de cuidados de satide utilizando dados clinicos de uma coorte de doentes
acompanhados na Unidade Local de Satide de S&o Joao;

i) Estimativa dos custos dos procedimentos clinicos aplicados ao longo das trajetdrias de cuidados de
saude, com base na tabela publica de precos da Administra¢do Central do Sistema de Saude (ACSS);

iv) Avaliacdo dos resultados clinicos e dos custos associados as trajetdrias de cuidados de saude
orientadas para prevencao e tratamento;

v) Gestdo e disseminagdo de dados: registo e andlise de dados, apoio na preparacdo de relatérios e
contribuicdo para a elaboracdo de comunicag¢des cientificas e publicagdes.

Requisitos de admissao:
Obrigatorios:

e Mestrado em drea relevante para o projeto;

e (Candidatos deverdo estar inscritos em curso ndo conferente de grau académico inserido no
projeto educativo de uma instituicao de ensino superior, até a data de inicio do contrato, ou
declara¢do de honra de que estd em condigGes de se inscrever no referido curso; Ou:

e (Candidatos inscritos em programa doutoral de uma instituicdo de ensino superior
preferencialmente em dreas cientificas relacionadas, até a data de assinatura do contrato, ou
declaracdo de honra de que estd em condic¢Ges de se inscrever no referido ciclo de estudos;

e Dominio da lingua portuguesa e inglesa, faladas e escritas;

e Experiéncia na drea de oncologia, particularmente em sindromes hereditérias de cancro;

e Demonstracdo de atividade profissional ou de investigacdo em ambiente clinico e interagéo
com equipas clinicas;

e Elevado interesse pelo tema do projecto, demonstrado na carta de motivagdo;

e (Capacidade de descrever o processo assistencial e comentar o percurso clinico esperado de
um doente com uma patologia especifica, demonstrada na entrevista;

e Disponibilidade imediata para iniciar o contrato.

Preferenciais: Experiéncia e conhecimento sélido nas seguintes areas:

e Investigacdo em servigos de saude;

e Experiéncia na drea das doengas oncoldgicas, particularmente em sindromes hereditarias de

cancro;

e Diagndstico e terapéutica em doengas oncoldgicas;

e Registos clinicos na perspetiva do utilizador primario ou secundario;

e Proficiéncia em analise de dados, particularmente utilizando o software R;

e Sistemas de gestdo da qualidade em salide;
O candidato deverd demonstrar ter facilidade em comunicar com profissionais de saide de multiplas
areas que intervém no complexo processo assistencial dos doentes com Sindrome de Lynch, abordados
no contexto do seu trabalho assistencial.

Legislacdo e regulamentacdo aplicavel: Estatuto do Bolseiro de Investigacdo Cientifica,
aprovado pela Lei n® 40/2004, de 18 de agosto e republicada pelo Decreto-Lei n° 123/2019, de 28
de agosto; Regulamento de Bolsas de Investigacao da Fundacdo para a Ciéncia e a Tecnologia,
I.P., naredacao em vigor.

Local de trabalho: O trabalho sera desenvolvido no i3S - Instituto de Investigacdo e Inovacao
em Salde, sob a orientacdo cientifica da Doutora Sara B. Pereira e na Unidade Local de Saude
de S3o Joado, sob a co-orientacdo cientifica da Professora Ana Azevedo e Professora Barbara
Peleteiro.
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Duracdo da bolsa: A bolsa terd a duragdo de 12 meses e eventualmente renovaveis no caso de
estudante de doutoramento, com inicio previsto em 1 de julho de 2026, sujeito a disponilidade
or¢amental.

Valor do subsidio de manuten¢do mensal: O montante da bolsa corresponde a €1.359,64
conforme tabela de valores das bolsas atribuidas diretamente pela FCT, I.P. no Pais
(https://www.fct.pt/wp-content/uploads/2026/03/Tabela-de-Valores-SMM-2026.pdf). o
pagamento da referida bolsa serd efetuado mensalmente, por transferéncia bancdria.

A este valor podera acrescer, conforme o artigo 10° do Estatuto do Bolseiro de Investigacdo, os
encargos resultantes das contribui¢6es que incidam sobre o primeiro dos escaldes referidos no
artigo 180° do Coédigo dos Regimes Contributivos do Sistema Previdencial de Seguranga Social.

Métodos de selecao:

A selecdo serd realizada através de uma avalia¢do curricular (60%), tendo em conta a
experiéncia prévia nas dreas descritas nos Requisitos de Admissao, uma carta de motivacao
(15%) e uma entrevista (25%). Os candidatos serdo avaliados numa escala de 1 a 100, sendo
posteriormente ordenados com base na pontuacao total obtida nos critérios acima definidos.
Apenas os candidatos que obtenham mais de 50% da pontuagao maxima na avaliacdo do CV e
da carta de motiva¢dao serdao convidados para entrevista. Os candidatos abaixo deste limiar
serdo excluidos.

Composicdo do Juri de Seleccdo: Presidente — Doutora Sara B. Pereira; Vogais — Doutora Carla
Oliveira e Doutora Ana Azevedo; Vogal Substituto — Doutora Liliana Sousa e Doutora Bérbara
Peleteiro.

Forma de publicitagao/notificagdao dos resultados:

Os resultados da avaliagdo serdo notificados via email a todos os candidatos. Apds a
notificagdo, os candidatos tém 10 dias Uteis para se pronunciarem, podendo ser interposta
reclamacdo nesse periodo, através do email rh.i3s@i3s.up.pt.

Prazo de candidatura e forma de apresentacdo das candidaturas: O concurso encontra-se
aberto no periodo de 19-05-2026 a 01-06-2026. As candidaturas devem ser
obrigatoriamente submetidas através do link:

https://dozer.i3s.up.pt/applicationmanagement/#/addapplications/98c3b46bsd4d22fo3efedaaf8bb1gas
acompanhadas por:

e Certificado de HabilitacBes;

e Curriculum Vitae;

e (arta de motivacao;

e Comprovativo de inscricao em ciclo de estudos ou em curso ndo conferente de grau
académico (comprovativo de matricula ou declaracdo de honra de que estd em
condicOes de se inscrever no referido ciclo de estudos ou curso) e outros documentos
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que o candidato considere relevantes, tendo em conta o descrito nos requisitos de
admissdo e nos fatores preferenciais.

Documentacdo a fornecer no momento da contratualizagdo: além dos referidos no ponto
anterior, é necessdrio apresentar comprovativo de inscricdo em ciclo de estudos ou em curso
ndo conferente de grau académico integrado no projeto educativo de uma instituicao de
ensino superior.

ANEXO I: Minuta do contrato de bolsa

ANEXOII e llI: Relatdrio a realizar pelo orientador e pelo bolseiro
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Anexo |

MINUTA CONTRATO DE BOLSA

Entre,

PRIMEIRO: A/O (designacdo da entidade), com sede em
(morada da sede da entidade), com o n2. de contribuinte fiscal

, representada neste ato por
(nome do representante da entidade), na qualidade de (Diretor/Presidente) da
entidade contratante/financiadora, adiante designada(o) por “Primeiro Outorgante”, e

€,

SEGUNDO: (nome do bolseiro), portador do Bl/cartdo de
cidaddo/passaporte ne. (ne Bi/n? cartdo de cidaddo/n® passaporte) e do n2. de
contribuinte (ne de contribuinte), residente em

(morada  do  bolseiro), adiante

designado por “Segundo Outorgante”.
considerando que,

Encontram-se cumpridos os requisitos de candidatura previstos para a concessdo da bolsa no
ambito do concurso (identificagcdo do concurso / referéncia do aviso de abertura do
concurso), o processo de avaliacdo dos candidatos e divulgacdo dos resultados foi concluido e a
documentacdo exigivel foi rececionada.

é celebrado de boa-fé, e reciprocamente aceite, o presente contrato de bolsa, ao abrigo do
Estatuto do Bolseiro de Investigacao, que se rege pelas seguintes clausulas:

CLAUSULA PRIMEIRA

O Primeiro Outorgante compromete-se a conceder ao Segundo Outorgante uma bolsa
(tipo de bolsa e referéncia do aviso de abertura do concurso), no ambito

do projeto (tipologia do projeto) / unidade de 1&D com a referéncia ( referéncia
do projeto ou unidade) e com o titulo
(titulo), fontes de
financiamento, com inicio em (data de inicio da bolsa), pelo periodo de meses.
CLAUSULA SEGUNDA

E subsidiariamente aplicavel o Regulamento de Bolsas de Investigacdo da FCT, do qual o Segundo
Outorgante declara ter conhecimento.
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CLAUSULA TERCEIRA

O Segundo Outorgante obriga-se a realizar o plano de trabalhos anexo, de cujo conteudo declara
ter tomado conhecimento integral e aceita-lo sem reservas, a partir da data de inicio acima
referida e em regime de dedicacdo exclusiva, nos termos do artigo 52 do Estatuto do Bolseiro de
Investigagao.

CLAUSULA QUARTA

O Segundo Outorgante realizara os trabalhos no(a) (nome
da Instituicdo de acolhimento de acordo com a defini¢do da alinea g) do Artigo 3.2 do Regulamento
de Bolsas de Investigacdo da FCT) que funciona como instituicdo de acolhimento, tendo como
orientador cientifico (nome do orientador e instituicdo de
afiliagcdo).

CLAUSULA QUINTA

1. O valor do subsidio de manutencao mensal atribuido é de (€...,00).

2. O Segundo Outorgante beneficia também de um seguro de acidentes pessoais durante o
periodo de concessao da bolsa, de cujas condicdes declara ter tomado conhecimento e aceitar
sem reservas.

3. Acrescem, ainda, as seguintes componentes de bolsa
(especificar as componentes aplicdveis nos termos em que figuram no Requlamento de Bolsas
de Investigagdo da FCT).

CLAUSULA SEXTA

O Primeiro Outorgante podera cancelar a bolsa e o Segundo Outorgante ser obrigado a restituir a
totalidade ou parte das importancias que tiver recebido nos casos a seguir indicados:

a) Incumprimento grave e reiterado dos deveres do Segundo Outorgante constantes do
Estatuto do Bolseiro de Investigacao e do Regulamento de Bolsas de Investigagdo da FCT,
por causa que lhe seja imputavel;

b) Avaliacdo negativa do desempenho do Segundo Outorgante realizada pelo orientador ou
pela entidade de acolhimento nos termos previstos no Regulamento de Bolsas de
Investigagdo da FCT;

c) Prestacdo de falsas declara¢des pelo Segundo Outorgante sobre matérias relevantes para
a concessao e renovacgao da bolsa ou para a apreciacao do seu desenvolvimento.

CLAUSULA SETIMA
Sem prejuizo do disposto na clausula anterior, este contrato cessa automaticamente:

a) Com a conclusdo do plano de atividades;
b) Términus do prazo pelo qual a bolsa é atribuida;
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c) Incumprimento reiterado por umas das partes;
d) Revogacdo por mutuo acordo;
e) Constituicdo de relagdo juridico-laboral com a entidade de acolhimento.

CLAUSULA OITAVA

1. Os direitos e deveres das partes sdo os que resultam do preceituado no Estatuto do Bolseiro de
Investigagao.

2. O Bolseiro declara ter tomado conhecimento do Estatuto do Bolseiro de Investigacdo e do(s)
Regulamento(s) aplicavel(eis) e compromete-se a observar as suas disposi¢des.

CLAUSULA NONA

Convenciona-se, por acordo entre as partes, que em caso de necessidade e para dirimir todas as
questOes emergentes do presente contrato serd competente o Tribunal da Comarca de
(nome da Comarca), com expressa renuncia a qualquer outro.

CLAUSULA DECIMA

Qualquer alteracdo a introduzir no contrato no decurso da sua execugdo sera objeto de acordo
prévio sob forma escrita.

CLAUSULA DECIMA PRIMEIRA

1. O presente contrato produz os seus efeitos na data da sua assinatura por ambos os
outorgantes.

2. A concess3o da bolsa atribuida nos termos previstos na CLAUSULA PRIMEIRA do presente
contrato pode ser renovada por periodos adicionais de (...) meses, até ao maximo de (...)
meses, nos termos previstos no artigo 15.2 do Regulamento de Bolsas da FCT.

3. [SOMENTE PARA A TIPOLOGIA DE BOLSAS DE INVESTIGAGAO, caso contrario retirar]: A
outorga do grau académico (ou diploma) na vigéncia do presente contrato ndo prejudica
a producgdo de efeitos do mesmo, podendo a concessdo da bolsa referida no nimero
anterior ser posteriormente renovada, desde que destinada a realizacdo de atividades
indispensaveis para a conclusdo do projeto (...).

4. A definicdo concreta das atividades referidas no nimero anterior compete ao Primeiro
Outorgante, ouvido o Segundo Outorgante e o Orientador Cientifico, devendo as mesmas
constar de acordo a celebrar, conforme previsto na cldusula anterior.
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O Segundo Outorgante

(Assinatura do bolseiro ou do seu procurador)
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Modelo de relatério final a elaborar pelo bolseiro (art.° 12° al. f) do Estatuto do Bolseiro de

Investigacao)
RELATORIO DE ATIVIDADES FINAL
weeeee. (nome completo do bolseiro), vem
apresentar o Relatdrio Final referente a Bolsade.......cceevevvvvvviiiiinnienveevev e e (identificacdo do
tipo de Bolsa), no dmbito de ..........ccvviiei i iin e e (definicd@o da drea da bolsa/projeto),

tendo sido coordenada por Prof. DOULOr ... ... veuive it viniie i et e eee i cen e

(Neste documento deverdo ser focados os aspetos a seguir discriminados)

Apresentacao do objeto da Bolsa e dos respetivos objetivos

(a preencher pelo Bolseiro)

Identificacdo cronolégica dos trabalhos desenvolvidos no ambito da supra-referenciada Bolsa
(a preencher pelo Bolseiro)

Apresentacao dos resultados alcangados

(a preencher pelo Bolseiro)

Auto-avaliacao do Bolseiro

(a preencher pelo Bolseiro)

Anexos a apresentar em formato eletrénico: Publica¢des e outros Trabalhos elaborados no ambito do
Contrato de Bolsa, incluindo Trabalho Final, no caso de bolsa concedida para obtenc¢do de grau ou

diploma académico.

Porto, de de

(Assinatura do Bolseiro)
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Modelo de relatério final a elaborar pelo orientador cientifico (art.° 5°-A n° 2 al. d) do

Estatuto do Bolseiro de Investigacao)
Modelo de relatdrio final a elaborar pelo orientador cientifico

(a remeter a Entidade Financiadora)

No ambitodaBolsa..........cccevveeveeveevevvvvvennnnne. ... (identificacdo do tipo de Bolsa), na drea
de i veneee. (definicdo  da drea da  bolsa/projeto),
desenvolvida pelo BOIS@Iro.......cccevvvvueviieeiiiiiiiiniievreveevevvnneenn. S(identificacdo  do

Bolseiro) venho, de acordo com o art. 13.°n.°1b) da Lei n.° 40/2004, de 18 de agosto, apresentar

a V. Ex.? o devido Relatdrio Final de Avaliacao.

(Neste documento deverdo ser focados os aspetos a seguir discriminados)
Andlise critica do trabalho desenvolvido pelo Bolseiro

(a preencher pelo orientador)

Avalia¢ao final do trabalho desenvolvido

(a preencher pelo orientador e referindo os critérios de avaliacdo)

Porto, de de

(Assinatura)
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