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Especificacées Técnicas do Servico de Higiene e Limpeza das Instalacées do i3S . i ‘

Diariamente

Laboratorios;
Augfc":rlngzzlas; e Salas de Antef:émaras e
. Lavagem camaras
corredores;

escadas internas
Lavar chao 5X POR DIA Lavar o chao Lavar chao
Recolher sacos lixo Lavar chao Separagao de
(pretos) Lavar lavatorios, residuos
Reposicao dos espelhos, sanitas | (papel/cartao;

consumiveis nos
dispensadores
Recolher
diferenciados
Limpeza de
mobiliario

e urindis

Limpar e
abastecer
saboneteiras,
toalheiros e papel
higiénico

Limpar portas

plastico; vidro
etc)

Diariamente
em 3 salas de

Limpar as mesas
das secretarias
Limpar as cadeiras
Limpar monitores
teclados..

Limpar vidros das

coma
encarregada)

cada setor portas e todos os
vidros ate 2m de
altura
Separacao de
residuos
Limpar parapeitos e
beiras das janelas e
portas
2X por Limpar armarios,
semana arcas, arquivos e
carteis de incéndio
Outros grandes
equipamentos
Lavar paredes Limpar o exterior | Aspirar chao por
dos baixo e por tras
1X por .
semana equipamentos e das arcas e
parapeitos outros
equipamentos
Limpeza mecanica Limpeza Limpeza
do chao (agendar mecanica do mecanica do
Sabado com a encarregada) | chao (agendar chao (agendar

coma
encarregada)
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Zonas exteriores

Diariamente

Estacionamento Bar, Cantina, ..
Consultorios
coberto e Acessos, esplanada e Zonas de médicos
escadas emergéncia refeicoes
e outros
Limpar/Lavar chao Lavar chao Lavar chao

(apanhar folhas..)

Limpar mesas e
cadeiras (antes das
8HO0O0 e apds almoco
15H00)

Limpar micro-ondas
(fora e dentro)

Limpar bancadas
Separagao de residuos
Esvaziar cinzeiros
Limpar vidros até 2m

Limpar rececao
Lavar lavatérios
Limpar cadeiras
Limpar monitores..
Limpar vidos das
portas até 2m
Trocar sacos do lixo
Separacao dos
residuos

Limpar salas de

Limpar paredes

encarregada)

Residuos Lavar (fora e dentro)
1X por . :
caixotes do lixo e
semana s
cinzeiros
Limpar parapeitos e
beiras de janelas
2X por . o
Limpar armarios,
semana . .
arquivos e carreteis
de incéndio
Limpar escadas e
2X por més patamares de
emergéncia (exterior)
Lavar garagem
SRS coberta
P Limpeza de vidros
acima de 2m de altura
Limpeza de vidros
exteriores até 2m
Limpeza de “verdete",
3X por ano
musgo, etc. das
varandas, escadas e
areas exteriores
Limpeza mecanica do Limpeza mecanica
Sabado chao (agendar com a do chao (agendar

com a encarregada)
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Servicos Minimos Assegurados pelos Piquetes de Limpeza

Limpeza dos WC's (lougas e chao; esvaziar cestos)

Reposicao de papel/sabonete liquido nos dispensadores dos WC's 5 vezes por dia: inicio da manha
(antes das 9h00, meio da manha, hora de almoco (12h30-14h00), meio da tarde, final do dia (apos as
18h00)

Limpeza de vidros interiores até 2m de altura (ex.: portas, janelas)

Verificacao da limpeza dos edificios

Possiveis limpezas extraordinarias

Limpeza da sala de reunides

Remocao de residuos das papeleiras exteriores

Limpeza do Bar e cantina (mesas, cadeiras, micro-ondas, vidros das portas, chao; esvaziar

lixo/reciclagens, carregar dispensadores)

Limpeza das Esplanadas (mesas, cadeiras, chao; esvaziar lixo/reciclagens e cinzeiros)

Limpeza de salas apos intervencao pela equipa de manutencao e equipas de reparacao

Limpeza dos laboratorios/corredores apos descongelamento de arcas e frigorificos

Limpeza da sala dos contentores de azoto (1 vez por semana) e residuos

Servicos Minimos Assegurados pelo Piquete de Limpeza - Sabado

Limpezas gerais WC's | Limpeza geral dos WC's (lougas, espelhos, dispensadores, chao, paredes e
cabines; esvaziar cestos)

Reposicao de papel/sabonete liquido nos dispensadores dos WC's

2 Piquetes Limpezas Limpezas gerais dos setores agendados durante a semana, incluindo as
Gerais limpezas mecanicas dos varios pavimentos
(para além dos laboratoérios e gabinetes inclui também a garagem coberta

e restantes zonas comuns do edificio, como bar e cantina, biblioteca,

auditorios, corredores e atrios, terracos e esplanadas, etc.)

Laboratorio de Radioatividade (LR) e Sala de Decaimento (SDR)

Estas salas tém o acesso limitado por utilizagdo de cartao de identificagao, sendo que a
funcionaria da limpeza s6 consegue entrar quando acompanhada por um funcionario do
Servico de Saude, Seguranca e Qualidade do i3S (HSQ - Health, Safety and Quality) que tem
acesso a sala. O laboratorio é verificado em termos de existéncia (ou ndo) da presenca de
radiacao, antes de a funcionaria entrar e so entra para fazer a limpeza depois de todas as

condi¢des de seguranca estarem reunidas.

Procurar a responsavel HSQ - NUNCA ENTRAR SOZINHO(A)

1vez por semana | Lavar o chao com agua e detergente RBS25 (ndo varrer nem espanar) do LR
Seguir as instrugdes da responsavel HSQ sobre o que pode ou nao limpar
Procurar a responsavel HSQ - NUNCA ENTRAR SOZINHO(A)

Limpeza geral do LR

1vez por ano ~ ) ~
Lavar o chao com agua e detergente RBS25 (nao varrer nem espanar) da SDR

Seguir as instrugdes da responsavel HSQ sobre o que pode ou nao limpar
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